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Πεπίλητη 

 Ζ εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

είλαη έλα απφ ηα δεηήκαηα πνπ θαίλεηαη φηη ελδηαθέξεη θαη 

απαζρνιεί ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαζψο ε δηα βίνπ κάζεζε απνηειεί κηα βαζηθή 

αλαγθαηφηεηα θαη νη επέιηθηεο κνξθέο εθαξκνγήο ηεο 

είλαη δεηνχκελν.   Όζν φκσο θαη αλ θαίλεηαη απηνλφεην 

φηη ε εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζε είλαη κηα αλαγθαηφηεηα 

θαη πιήζνο ηδησηηθνί θαη δεκφζηνη θνξείο ρξεζηκνπνηνχλ 

ηνλ φξν ζηα πξνγξάκκαηα ηα νπνία νξγαλψλνπλ θαη 

πξνβάιινπλ, ν ζρεδηαζκφο θαη ε δεκηνπξγία 

επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο είλαη κηα επίπνλε δηαδηθαζία, ε νπνία απαηηεί 

ζπγθεθξηκέλεο πνηνηηθέο πξνδηαγξαθέο. Έλα απφ ηα 

δεηήκαηα πξσηεχνπζαο ζεκαζίαο ζε απηή ηε δηαδηθαζία 

είλαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Ζ δεκηνπξγία πνιπκνξθηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο βαζηθνχο 

ππιψλεο ηεο εθαξκνγήο εμ απνζηάζεσο θαηά ζπλέπεηα ν 

ζρεδηαζκφο θαη ε δεκηνπξγία ηνπ θαζνξίδεη ζε πνιχ 

κεγάιν βαζκφ ηελ πνηφηεηα ηεο επηκφξθσζεο. ηελ 

εηζήγεζε απηή παξνπζηάδνληαη νη βαζηθνί άμνλεο 

ζρεδηαζκνχ θαη δεκηνπξγίαο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηελ 

επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο επίζεο θαη νη 
ζχγρξνλεο ηάζεηο δεκηνπξγίαο ηνπ. 

Λέξειρ κλειδιά: εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζε, 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

 

1. ΕΙΑΓΩΓΗ 

 Ζ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη έλα απφ ηα 

δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ δηαξθψο ηελ εθπαηδεπηηθή 

θνηλφηεηα θαζψο απνηειεί έλα απφ ηα ζπρλά ζεκεία 

αλαθνξάο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο 

εθπαίδεπζεο, έλα ζεκαληηθφ θαη κφληκν αίηεκα ηνπ 

θιάδνπ  αιιά θαη έλα ζεκείν αηρκήο κε ηηο 

εθπαηδεπηηθέο αξρέο (Μπνπδάθεο, Σδήθαο & 

Αλζφπνπινο 2000). 

Ζ αλάγθε ζθηαγξάθεζεο ησλ πξνδηαγξαθψλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ  πιηθνχ γηα ηελ εμ απνζηάζεσο 

επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ νδεγεί ζε νξηζκέλα 

βαζηθά εξσηήκαηα φπσο:  

 Πνηνο φκσο είλαη ν ξφινο ηεο επηκφξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ; 

 Πνηα είλαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο;  

Οη απαληήζεηο ησλ εξσηεκάησλ απηψλ πξνζδηνξίδνπλ 

θαη ηνπο βαζηθνχο άμνλεο νξγάλσζεο θαη δνκήο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ.  

Ζ επηκφξθσζε φπσο έρεη νξηζηεί απφ ηνπο Porter (1975), 

& Henderson, (1978) (ζην Γθφηνβνο, Μαπξνγηψξγνο & 

Παπαθσλζηαληίλνπ 2000)  είλαη ην ζχλνιν ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ κέηξσλ πνπ εθαξκφδνληαη κε 

θχξην ζθνπφ ηελ αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ησλ 

αθαδεκατθψλ ή επαγγεικαηηθψλ γλψζεσλ, δεμηνηήησλ, 

ηθαλνηήησλ θαη πξαθηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεηείαο ηνπο.  

Βαζηθέο αξρέο θαη παξαδνρέο ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ 

απηφ, είλαη φηη ε επηκφξθσζε:  

 πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ηεο αθαδεκατθήο 

κφξθσζεο θαη επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

 ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ πξνυπάξρνπζα βαζηθή 

εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 απνηειεί κηα δηαδηθαζία ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη είηε ζε πξνζσπηθφ - αηνκηθφ 

επίπεδν είηε θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. 

 απνζθνπεί ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ ζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θαη πξέπεη λα ζεσξείηαη 
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αλαπφζπαζην κέξνο ηεο επαγγεικαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δηα βίνπ. 

 ζπκβάιιεη ζηελ εμέιημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ζηελ πξνζθνξά λέσλ επθαηξηψλ 

επαγγεικαηηθήο ηθαλνπνίεζεο. 

Βέβαηα ε επηκφξθσζε ζε κηα πην νπζηαζηηθή ηεο κνξθή, 

κπνξεί λα πξνρσξήζεη θαη πέξα απφ ηηο επηζηεκνληθέο 

γλψζεηο ζηα γλσζηηθά αληηθείκελα θαη ζηηο κεζφδνπο 

δηδαζθαιίαο θαη λα  ζπκβάιιεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

θξηηηθήο ζθέςεο, ζηελ αλάιπζε ησλ 

θνηλσληθφτζηνξηθψλ πηπρψλ ηνπ ξφινπ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ζηηο ζρέζεηο ηεο ζπλνιηθήο κε ηελ 

εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, ζηελ θνηλσληνινγηθή εμέηαζε 

ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο ζρέζεο καζεηψλ- εθπαηδεπηηθψλ 

θ.α.(Γξφιιηνο, 1998) 

Αλαδεηψληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επηκφξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Διιάδα δηαπηζηψζεθε φηη: 

Α. Τπάξρνπλ πνιιψλ εηδψλ επηκνξθψζεηο φπσο:  

 Δηζαγσγηθή επηκφξθσζε  

 Πεξηνδηθή επηκφξθσζε  

 εκηλαξηαθή (επέιηθηεο κνξθέο)  

Β. Τπάξρνπλ δηάθνξνη θνξείο πινπνίεζεο φπσο: 

 ΟΔΠΔΚ 

 Π.Δ.Κ.  

 Α.Δ.Η.  

 Τπ.Δ.Π.Θ. 

 ρνιηθνί χκβνπινη  

 -Ηδησηηθνί θνξείο 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν ΟΔΠΔΚ (Οξγαληζκφο 

Δπηκφξθσζεο Δθπαηδεπηηθψλ) αλαθέξεη ζηελ 

ηζηνζειίδα ηνπ http://www.oepek.gr/info_gr.html, φηη 

έξγν ηνπ είλαη:  

 «Ο ζρεδηαζκόο ηεο επηκνξθσηηθήο πνιηηηθήο γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο Πξσηνβάζκηαο & 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη ε ππνβνιή 

ζρεηηθώλ πξνηάζεσλ ζηνλ Υπνπξγό Δζληθήο 

Παηδείαο & Θξεζθεπκάησλ.  

 Ο ζπληνληζκόο όισλ ησλ κνξθώλ θαη ηύπσλ ηεο 

επηκόξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ, θαζώο θαη ε 

εθαξκνγή επηκνξθσηηθώλ δξάζεσλ.  

 Η θαηάξηηζε επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ, ηα 

νπνία ύζηεξα από ηελ έγθξηζε ηνπο από ηνλ 

Υπνπξγό Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

πινπνηνύληαη από ηνπο επηκνξθσηηθνύο θνξείο.  

 Η αλάζεζε επηκνξθσηηθνύ έξγνπ ζε αξκόδηνπο 

θνξείο θαη ε εηζήγεζε ζηνλ Υπνπξγό Δζληθήο 

Παηδείαο & Θξεζθεπκάησλ γηα ηελ ζύζηαζε 

απηνηειώλ επηκνξθσηηθώλ θέληξσλ θαη 

κνλάδσλ.  

 Η θαηαλνκή θαη ε δηαρείξηζε ησλ πόξσλ πνπ 

δηαηίζεληαη γηα ηελ επηκόξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ.  

 Η πηζηνπνίεζε θνξέσλ θαη ηίηισλ ζηνλ ηνκέα 

ηεο επηκόξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ».  

Δίλαη πξαγκαηηθά εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη 

ππάξρεη ε πξφβιεςε γηα ζρεδηαζκφ ηεο επηκνξθσηηθήο 

πνιηηηθήο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο πξσηνβάζκηαο 

θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, σζηφζν δελ ζηάζεθε 

δπλαηφ λα βξεζεί θαη λα κειεηεζεί απηφο ν ζρεδηαζκφο 

ψζηε λα ζρνιηαζηεί θαη λα εληαρζεί ζε απηφλ ε εμ 

απνζηάζεσο επηκφξθσζε. Αληίζεηα ε εηθφλα ηεο 

επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Διιάδα δελ δίλεη 

ηελ εληχπσζε κηαο δηαδηθαζίαο πνπ βαζίδεηαη ζ’ έλα  

θεληξηθφ ζρεδηαζκφ αιιά ζηελ ηχρε, ελίνηε ζηα 

ρξεκαηνδνηνχκελα πξνγξάκκαηα, ζηελ έκπλεπζε θαη ηε 

δηάζεζε νξηζκέλσλ ζηειερψλ. 

 

2. ΕΞ ΑΠΟΣΑΕΩ ΕΠΙΜΟΡΦΩΗ  

  Ζ εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζε είλαη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα έλαο φξνο πνπ αθνχγεηαη θαη 

πηνζεηείηαη απφ πνιινχο θνξείο θαη ηδξχκαηα (π.ρ. 

Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην) κε δηάθνξεο, φρη πνιιέο θνξέο 

ζαθείο πξνδηαγξαθέο. Δπηπιένλ ε δηα βίνπ κάζεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζεσξείηαη πιένλ απηνλφεηε θαη έρνπλ 

γξαθηεί πνιιά άξζξα ζε πνιινχο ηνκείο ζρεηηθά κε 

απηή. Ο ζρεδηαζκφο εμ απνζηάζεσο επηκνξθσηηθψλ 

δξάζεσλ είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία, ε νπνία 

απαηηεί έλα πνιχ πξνζεθηηθφ θη αλαιπηηθφ ζρεδηαζκφ 

φζνλ αθνξά : 

 Σν Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ 

 Σελ επηθνηλσλία 

 Σνπο επηκνξθνχκελνπο 

 Σνπο επηκνξθσηέο 

 Σνπο θνξείο  

θαη δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηά.  

Έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο ζχκθσλα κε ηνλ Holmberg (2002) 

«θαζνδεγεί δηδάζθεη κε ην λα πξνθαιεί αλαθαιππηηθή 

κάζεζε θαη /ή κε ην λα δίδεη νινθιεξσκέλεο εμεγήζεηο κε 

δηαζαθεληζκέλα παξαδείγκαηα, παξέρνληαο δηαθόξσλ 

εηδώλ αζθήζεηο, νη νπνίεο εδξαηώλνπλ απηά  πνπ ν 

καζεηήο έρεη ήδε κάζεη θαη  πξνεηνηκάδνπλ ην δξόκν γηα 

ηε λέα γλώζε». 

Σν βαζηθφ φκσο δήηεκα ην νπνίν αλαδεηθλχεηαη 

ζπλερψο θαη απνηειεί ηελ θαξδηά ηεο εμ απνζηάζεσο 

επηκφξθσζεο, φπσο βέβαηα θαη θάζε εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, είλαη ε κάζεζε.  

 

2.1 Μάθηζη και διδαζκαλία ζηην εξ αποζηάζευρ 

εκπαίδεςζη 

Ζ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο είλαη ην επίθεληξν 

θάζε εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο νξγαλσκέλεο ή κε. Γηα 

ηε δηεξεχλεζε ηεο θχζεο ηεο κάζεζεο έρνπλ αλαπηπρζεί 

πνιιέο ζεσξίεο νη νπνίεο ζπλζέηνπλ έλα «αραλέο πεδίν, 

γεκάην θηλδύλνπο θαη πνιππινθόηεηεο»,  (Rogers, 2002: 

112). Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιινί κειεηεηέο (Lewin, 

Kolb, Freire, Mezirow, Jarvis, Boud θ.ά.) ζεσξνχλ ηε 

κάζεζε κηα ζπλερή δηεξγαζία, ε νπνία έρεη σο βαζηθφ 

ζεκείν αλαθνξάο ηελ επεμεξγαζία ησλ εκπεηξηψλ. 

χκθσλα κε ηνλ Jarvis (2004): «Μάζεζε είλαη ε 

δηεξγαζία ηνπ κεηαζρεκαηηζκνύ ηεο εκπεηξίαο ζε γλώζεηο, 

δεμηόηεηεο, ζηάζεηο, αμίεο, ζπλαηζζήκαηα». 

πλδένληαο ηε κάζεζε κε δηδαζθαιία αμίδεη λα 

ζεκεηψζνπκε ηελ παξαηήξεζε ηνπ Holmberg (2002) ε 

νπνία επηζεκαίλεη φηη: «Η κάζεζε κπνξεί λα ζπκβεί 

ρσξίο δηδαζθαιία θαη ε δηδαζθαιία ρσξίο κάζεζε» Ζ 

δηδαζθαιία, έρνληαο σο βαζηθφ ζθνπφ ηε κάζεζε 

νθείιεη λα δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε κε θάζε ηξφπν. 
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Ωζηφζν, φηαλ δηδάζθεηαη έλα αληηθείκελν δε 

γλσξίδνπκε θαηά πφζν έρεη θαηαλνεζεί, ηη έρεη 

θαηαλνεζεί θαη ελδερνκέλσο λα έρεη θαηαλνεζεί θάηη 

δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ πξνζδνθνχζακε απφ ηε 

δηδαζθαιία  (Loser and Terhartm 1977 ζην Holmberg 

2002) 

ην ίδην πιαίζην θηλείηαη θαη ε επηζήκαλζε ηνπ 

Ληνλαξάθε (2003) ν νπνίνο αλαθέξεη φηη  «Η κάζεζε 

δελ είλαη πξντόλ, ην νπνίν κεηαθέξεηαη δηα κέζνπ ηεο 

δηδαθηηθήο πξάμεο από κία πεγή ζε κία άιιε, ή από κία 

πεξηνρή ζε κία άιιε, ή αθόκα από κία εκπεηξηθή – 

θηινζνθηθή δηάζηαζε ζε κία άιιε. …Η δηδαθηηθή πξάμε 

εληζρύεη, ππνζηεξίδεη, βνεζά, θεληξίδεη, νξίδεη, ζπλζέηεη, 

εξκελεύεη, αληαλαθιά, ηεθκεξηώλεη, απνδεηθλύεη, ελ ηέιεη 

δηδάζθεη, αιιά απηόλνκα δελ καζαίλεη».  

πλδένληαο ηε δηδαζθαιία, ηε κάζεζε θαη ηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ν Holmberg (2002) αλαθέξεη 

φηη «ζθνπόο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο είλαη λα 

πξνζθέξεη ππεξεζίεο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο, κε ηελ 

έλλνηα λα πξνσζεί ηνπο ζθνπνύο ηεο εθπαίδεπζεο, νη 

νπνίνη εκπιέθνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθήο θαη 

θξηηηθήο ζθέςεο».  

Ζ κάζεζε απνηειεί ην επίθεληξν ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαη ε ζρέζε ηεο κε ηε δηδαζθαιία είλαη έλα 

θνκβηθφ δήηεκα ην νπνίν δηεξεπλάηαη. 

Καζνξηζηηθφ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη 

φηη «ε δηδαθηηθή αιιάδεη ρέξηα θαη πξνζαλαηνιηζκό θαη 

από ηελ επζύλε ηνπ δηδάζθνληα πεξλά ζηε ζθαίξα 

επζύλεο ηνπ δηδαθηηθνύ πιηθνύ, ην νπνίν είλαη πιένλ 

δηακνξθσκέλν σο δηδαθηηθό εγρεηξίδην, αλεμάξηεηα από 

ην ηύπν θαη ηε κνξθή πνπ αθνινπζεί. Η επζύλε ηνπ 

δηδάζθνληα σο πξνο ηε δηδαθηηθή πεξηνξίδεηαη ηππηθά, 

αιιά ζπγρξόλσο αλαβαζκίδεηαη ε εκπινθή ηνπ ζε ξόιν 

ζπκβνπιεπηηθό, ππνζηεξηθηηθό θαη ελζαξξπληηθό πξνο ηνλ 

δηδαζθόκελν. Γηαηεξεί ινηπόλ έλαλ δηαθνξεηηθό 

κεησκέλν, αιιά αλαλεσκέλν δηδαθηηθό ξόιν θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη παξάιιεια ζην λα ππνζηεξίμεη  έλα 

δνκεκέλν δηδαθηηθό πιηθό.» (Ληνλαξάθεο, 2001).  

 
3. ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

ΤΛΙΚΟΤ ΓΙΑ ΕΞ ΕΠΙΜΟΡΦΩΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ 
Ο θχξηνο θνξκφο ηεο δηδαζθαιίαο ζηελ εμ 

απνζηάζεσο επηκφξθσζε πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ην νπνίν απφ ηελ νπηηθή ηνπ 

εθπαηδεπνκέλνπ (καζεηή) απνηειεί καζεζηαθφ πιηθφ, 

ελψ απφ ηελ νπηηθή ηνπ δηδάζθνληα απνηειεί δηδαθηηθφ 

πιηθφ. Ο ξφινο ινηπφλ, ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, είλαη 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθφο γηα ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, 

θαζψο πξέπεη λα είλαη δνκεκέλν κε ηέηνην ηξφπν ψζηε νη 

εθπαηδεπφκελνη λα κάζνπλ απνηειεζκαηηθά απφ απηφ κε 

φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξε βνήζεηα απφ ην δηδάζθνληα, 

ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη απνπζία ηνπ δηδάζθνληα. 

ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε δίλεηαη έκθαζε ζηε 

δηδαζθαιία κέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ζηελ 

θαζνδήγεζε απφ ηνπο δηδάζθνληεο (Rowntree, 1998) θαη 

ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπφκελνπ, ν 

νπνίνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ πξφνδν ηνπ 

(Wedemeyer,1973, φπ. αλαθ. ζην Keegan, 2001).  

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε θαη επηκφξθσζε είλαη έλα νινθιεξσκέλν 

εξγαιείν κάζεζεο, ην νπνίν θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηελ πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο θαζψο επηηειεί κηα ζεηξά 

απφ ιεηηνπξγίεο φπσο: 

 Να παξνπζηάδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο κέζα απφ επηιεγκέλν 

πιεξνθνξηαθφ πιηθφ, δηακνξθσκέλν κε ηξφπν 

θαηάιιειν πνπ λα ζπκβάιιεη ζηελ απηφλνκε,  

απηελεξγφ θαη αλαθαιππηηθή κάζεζε 

 Να παξέρεη ζπγθεθξηκέλεο παηδαγσγηθέο 

θαηεπζχλζεηο νξγαλψλνληαο έλα πινχζην ζε 

εξεζίζκαηα αιιειεπηδξαζηηθφ καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ, ζην νπνίν νη εθπαηδεπφκελνη 

εκπιέθνληαη ελεξγά, καζαίλνληαο πψο λα 

καζαίλνπλ. 

 Να θηλεηνπνηεί ηνλ εθπαηδεπφκελν παξέρνληαο 

ζπλερψο θίλεηξα γηα κάζεζε, εκςχρσζε θαη 

ελζάξξπλζε. 

 Να δίλεη ηε δπλαηφηεηα κέζα απφ πνιχπιεπξεο 

δξαζηεξηφηεηεο λα γίλεηαη ζε βάζνο εκπέδσζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ. 

 Να ζπκβάιιεη ζπζηεκαηηθά ζηελ αλάπηπμε θαη 

θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ εμέιημε θαη ηελ αλάπηπμε 

ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. 

 Να εμνηθεηψλεη ηνπο εθπαηδεπφκελνο κε 

πνιχπιεπξεο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο. 

Δίλαη θαλεξφ φηη ε εθπιήξσζε απηνχ ηνπ 

πνιπδηάζηαηνπ θαη πξσηεχνληα ξφινπ ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, απαηηεί πνιχπιεπξεο 

δηαδηθαζίεο γηα ην ζρεδηαζκφ θαη δεκηνπξγία ελφο 

πνηνηηθνχ πνιπκνξθηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ,  δήηεκα 

πνπ απαζρνιεί έληνλα θάζε νξγαληζκφ πνπ αζρνιείηαη 

κε αλνηθηή θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη 

επηκφξθσζε (Μena, 1993).  

Γηα ηνλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ, είλαη απαξαίηεην λα απαληεζεί έλα βαζηθφ 

εξψηεκα: «Γηα πνην ιόγν είλαη απαξαίηεην λα 

δεκηνπξγεζεί εηδηθό δηδαθηηθό πιηθό γηα εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε;» (Rowtree 1994). Ζ απάληεζε ηνπ 

εξσηήκαηνο απηνχ θαζνξίδεη αθελφο ην ξφιν ηνπ ζην 

θάζε πξφγξακκα εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζεο αθεηέξνπ 

δίλεη ζηνηρεία γηα ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ. Οη βαζηθέο 

αξρέο ζρεδηαζκνχ δηδαθηηθνχ πιηθνχ νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο θαη πεξηερνκέλνπ ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζε 

κηα αλαιπηηθή κνξθή αλάπηπμεο πεξηερνκέλσλ κάζεζεο 

(Ληνλαξάθεο, 2004). 

Πξνθεηκέλνπ φκσο λα δεκηνπξγεζεί Δ.Τ. 

βαζηζκέλν ζηηο παξαθάησ αξρέο είλαη απαξαίηεην λα 

δηεξεπλεζνχλ νξηζκέλα ζεκαληηθά δεηήκαηα φπσο: 

 ε νκάδα-ζηφρνο,  

 νη ζηφρνη, 

 νη καζεζηαθέο αλάγθεο,  

 νη ζεσξίεο κάζεζεο,  

 νη κνξθέο,  

 ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δνκήο,  

 ην χθνο θηι.  

ην πιαίζην ηεο πνιπκνξθηθήο εθπαίδεπζεο ην 

πνιπκνξθηθφ - εθπαηδεπηηθφ πιηθφ απνηειείηαη απφ 

(Ληνλαξάθεο, 1999):  



o ην θπξίσο δηδαθηηθφ θείκελν 

o ηα παξάιιεια θείκελα (readers) 

o ηνλ αλαιπηηθφ νδεγφ ζπνπδψλ θαη 

κειέηεο  

o ηα βηβιηνγξαθηθά βνεζήκαηα  

o ηνλ θάθειν εξγαζίαο ησλ αζθήζεσλ, 

δξαζηεξηνηήησλ θαη εξγαζηψλ 

(assignments) 

o ηα νπηηθναθνπζηηθά κέζα θαη ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο  

Καζνξηζηηθήο ζεκαζίαο αιιά ραξαθηεξηζηηθφ 

ζηνηρείν ησλ εθπαηδεπηηθψλ πιηθψλ γηα εμ απνζηάζεσο 

επηκφξθσζε  είλαη νη αζθήζεηο-δξαζηεξηφηεηεο νη 

νπνίεο (Μπάλνπ, 2001): 

 αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ εθπαηδεπφκελν 

εκπιέθνληάο ηνλ ελεξγά ζηε καζεζηαθή 

δηεξγαζία  

 απνηεινχλ ην θπξηφηεξν κέζν 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ φζνλ αθνξά ζηελ 

πνξεία ηεο κάζεζήο ηνπ.  

Οη δέζκεο δξαζηεξηνηήησλ-αζθήζεσλ 

επεξεάδνπλ ηε κάζεζε θαη ζα πξέπεη λα δηαπεξλνχλ φιν 

ην εχξνο ηνπ δηδαθηηθνχ πιηθνχ γηαηί βαζίδνληαη ζηηο 

ήδε απνθηεκέλεο γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη εκπεηξίεο ηνπ 

εθπαηδεπφκελνπ ηνπ δεηνχλ λα εκπιαθεί ζηε καζεζηαθή 

δηεξγαζία θαηά ηξφπν βαζχηεξν θαη νπζηαζηηθφηεξν. 

Μέζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο-αζθήζεηο πξέπεη λα 

αλαηξέμεη ζε άιιεο πεγέο εθηφο θεηκέλνπ, λα εμεηάζεη 

ζεκεία ηνπ θεηκέλνπ πην εκπεξηζηαησκέλα, λα ζπλδέζεη 

ηηο πξνυπάξρνπζεο κε ηηο λέεο γλψζεηο, λα πεξηγξάςεη, 

λα αλαπηχμεη, λα αλαιχζεη, λα ηεθκεξηψζεη, λα 

ζπγθξίλεη, λα ζρνιηάζεη θάπνηα δεδνκέλα (Βαζάια, 

2003).  

Δπηπιένλ νη αζθήζεηο ελεξγνπνηνχλ ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο ηνπο ελεκεξψλνπλ γηα ηελ πξφνδν 

ηνπο θαη ηνπο βνεζνχλ λα εληνπίδνπλ θαη λα θαιχπηνπλ 

έγθαηξα ηπρφλ αδπλακίεο ηνπο, ζπκβάινπλ ζηελ 

ελεξγεηηθή κάζεζε, ζηελ εκπέδσζε ησλ γλψζεσλ, ζηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπο,  αθνχ θαινχληαη λα 

εθαξκφζνπλ ζηελ πξάμε απηά πνπ έκαζαλ, 

(Ληνλαξάθεο, 2001,  Race, 1999). Ηδηαίηεξα νη αζθήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο είλαη ζρεδηαζκέλεο κε ηξφπν πνπ λα 

επηηξέπνπλ  ζηνλ εθπαηδεπφκελν λα ειέγρεη ηελ 

εκπέδσζε ηνπ πιηθνχ ηκεκαηηθά θαη ζπλνιηθά θαη ηελ 

αθνκνίσζε ησλ λέσλ γλψζεσλ πνπ απέθηεζε κε ηε 

κειέηε ηνπ.   
Οη αζθήζεηο/δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ έλα 

επέιηθην ηξφπν ψζηε λα ππάξμεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ησλ εθπαηδεπνκέλσλ θαη ηνπ δηδαθηηθνχ πιηθνχ. Σν ίδην 

ην καζεζηαθφ πιηθφ –είηε πξφθεηηαη γηα πνιπκεζηθφ 

ςεθηαθφ, είηε γηα έληππν– είλαη ζθφπηκν λα θαζνδεγεί 

ην καζεηή, ρσξίο λα αθήλεη πεξηζψξηα ακθηβνιηψλ, θαη 

λα ηνλ νδεγεί ζηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο (Lionarakis, 

2001):  

’ έλα πξφγξακκα εμ απνζηάζεσο 

επηκφξθσζεο ν εθπαηδεπφκελνο έρεη αλάγθε λα γλσξίδεη 

αλαιπηηθά απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο κειέηεο ηνπ  ηε 

ραξηνγξάθεζε φινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  

ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη αλαιπηηθά (Ληνλαξάθεο, 

2004),: 

 ηη πξέπεη λα θάλεη 

 γηαηί ην θάλεη  

 πφηε πξέπεη λα ην θάλεη  

 πψο λα ην θάλεη θαη ηέινο,  

 αλ ην έθαλε ζσζηά.  

ηφρνο θάζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ εμ 

απνζηάζεσο επηκφξθσζε είλαη λα ιεηηνπξγήζνπλ νη 

εθπαηδεπφκελνη απηφλνκα θαη αλεμάξηεηα. 

ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ν εθπαηδεπφκελνο 

ελεξγνπνηείηαη, εμαζθείηαη θαη «καζαίλεη πώο λα πώο λα 

καζαίλεη κόλνο ηνπ θαη πώο λα ιεηηνπξγεί απηόλνκα πξνο 

κηα επξεηηθή πνξεία απηνκάζεζεο θαη γλώζεο» κε ηε 

βνήζεηα θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ην νπνίν πξέπεη 

λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλν ζηε κάζεζε θαη ζηε 

δηδαζθαιία (Ληνλαξάθεο, 2001). ην επφκελν ζρήκα 

(ζρήκα 1) ν Ληνλαξάθεο (2001) απνηππψλεη ηελ 

ακθίδξνκε, αιιειεπηδξαζηηθή θαη ζεκειηψδε ζρέζε 

κεηαμχ ηξηψλ βαζηθψλ παξαγφλησλ ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο (Γηδάζθνληα, Γηδαζθφκελνπ, Γηδαθηηθνχ 

Τιηθνχ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ωζηφζν παξά ηηο ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο πνπ 

είλαη θαλεξέο ζην ζρήκα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε 

εθπαηδεπηηθή δηεξγαζία μεθηλάεη απφ ηηο καζεζηαθέο 

αλάγθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, απφ απηφ πνπ ρξεηάδνληαη 

θαη πνπ κπνξνχλ λα κάζνπλ. Οη εθπαηδεπφκελνη είλαη 

ζπλππεχζπλνη θαη αξρηηέθηνλεο ηεο αηνκηθήο ηνπο 

καζεζηαθήο πνξείαο θαη βξίζθνληαη πάληα ζην 

επίθεληξν ησλ δηεξγαζηψλ κάζεζεο.  
χκθσλα κε ηνλ Wedemeyer (1981, 1973 νπ. 

αλαθ.ζην Keegan, 2000) ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε είλαη αλάγθε λα δνκεζεί έλα «ηδαληθφ» 

ζχζηεκα δηδαζθαιίαο –κάζεζεο πνπ ζα ιεηηνπξγεί ζε 

θάζε ηφπν, ζε νπνηνλδήπνηε ρξφλν, γηα έλαλ 

δηδαζθφκελν κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε 

κεγαιχηεξε δπλαηή ειεπζεξία. Υαξαθηεξηζηηθά απηνχ 

ηνπ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη: 

 Ο θαζνξηζκφο ηνπ ξπζκνχ κάζεζεο απφ ηνλ 

εθπαηδεπφκελν αλάινγα ηηο ζπλζήθεο θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ. 

 Ζ εμαηνκηθεπκέλε κάζεζε θαη ε ειεπζεξία λα 

επηιέμνπλ νη εθπαηδεπφκελνη πην πξφγξακκα ζα 

αθνινπζήζνπλ αλάκεζα ζε αξηζκφ πξνζθεξνκέλσλ 

πξνγξακκάησλ 

 Ζ δπλαηφηεηα λα έρεη ηελ ειεπζεξία ν 

εθπαηδεπφκελνο λα επηιέμεη ην ζηφρν θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ. 

 
 

4. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΙΚΑ 

 

ρήκα 1 



Ζ εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη κηα πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη 

ζεκαληηθή πξννπηηθή, ε νπνία φκσο γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή θαη βηψζηκε, είλαη απαξαίηεην λα 

ζρεδηαζηεί θαη λα εληαρζεί ζ’έλα επξχηεξν 

νινθιεξσκέλν επηκνξθσηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν, ζα 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ρσξίο πεξηνξηζκνχο, λα 

παξαθνινπζνχλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηηο 

ζχγρξνλεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο ηνπ θιάδνπ ηνπο. 

Ζ νξγάλσζε ηεο εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζεο 

πξέπεη λα βαζηζηεί ζ’ έλα νινθιεξσκέλν 

καθξνρξφλην ζρεδηαζκφ ζηνλ νπνίν,  ε δεκηνπξγία 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζα έρεη πξσηεχνληα ξφιν 

θαη ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηεξψληαο ζπγθεθξηκέλεο 

πνηνηηθέο πξνδηαγξαθέο, ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 
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